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Vorderhaus 

20 Uhr 

Helene Bockhorst 

Lebefrau 

Comedy & Tragedy 

Das neue Programm von Helene Bockhorst ist eine Ode an das Leben.  

Schwarzer Humor trifft auf bunte Outfits und Albernheiten, wenn sie sich den unbequemen 

Fragen stellt: Warum ist ein Mann, der es sich gut gehen lässt, ein Lebemann, eine Frau 

dagegen einfach nur eine Schlampe? Sollte man Familientraditionen unbedingt fortführen, 

auch wenn es sich um Depressionen und ungesunde Bewältigungsmuster handelt? Was kann 

ich für eine bessere Welt tun - ohne mir dabei allzu große Umstände zu machen? Und bin ich 

wenigstens einer der interessanteren Fälle für meine Therapeutin?  

In ihrer offenen und ehrlichen Art nimmt sie das Publikum mit auf eine emotionale 

Achterbahnfahrt, in der humorvolle Alltagsbeobachtungen genauso ihren Platz finden wie 

lebensverändernde Erfahrungen. Zwischen den Zeilen geht es um die Frage, wie man sich 

auch in schwierigen Zeiten Leichtigkeit und Hoffnung bewahrt.  

Ein Programm über Trauma, Depression, Resilienz - und darüber, dass man immer einen 

Grund zum Lachen finden kann, auch wenn das Leben mal nicht so läuft, wie man es sich 

wünscht. 

https://helenebockhorst.com/ 

<iframe width="40%" 

src="https://www.youtube.com/embed/0eoqXhi545s?list=PLF1qwuei00Lewo5xDERE_3v3E

2UeSh7bx" title="Helene Bockhorst hat Angst vor Menschen | Till Reiners’ Happy Hour" 

frameborder="0" allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; 

gyroscope; picture-in-picture; web-share" referrerpolicy="strict-origin-when-cross-origin" 

allowfullscreen></iframe> 

https://helenebockhorst.com/

