Freitag, 23.01.2025
Vorderhaus
20 Uhr

Helene Bockhorst
Lebefrau
Comedy & Tragedy

Das neue Programm von Helene Bockhorst ist eine Ode an das Leben.

Schwarzer Humor trifft auf bunte Outfits und Albernheiten, wenn sie sich den unbequemen
Fragen stellt: Warum ist ein Mann, der es sich gut gehen lasst, ein Lebemann, eine Frau
dagegen einfach nur eine Schlampe? Sollte man Familientraditionen unbedingt fortfiihren,
auch wenn es sich um Depressionen und ungesunde Bewdltigungsmuster handelt? Was kann
ich fiir eine bessere Welt tun - ohne mir dabei allzu grolle Umstédnde zu machen? Und bin ich
wenigstens einer der interessanteren Fille fiir meine Therapeutin?

In ihrer offenen und ehrlichen Art nimmt sie das Publikum mit auf eine emotionale
Achterbahnfahrt, in der humorvolle Alltagsbeobachtungen genauso ihren Platz finden wie
lebensverdndernde Erfahrungen. Zwischen den Zeilen geht es um die Frage, wie man sich
auch in schwierigen Zeiten Leichtigkeit und Hoffnung bewahrt.

Ein Programm iiber Trauma, Depression, Resilienz - und dariiber, dass man immer einen
Grund zum Lachen finden kann, auch wenn das Leben mal nicht so lduft, wie man es sich

wiinscht.

https://helenebockhorst.com/
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